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LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE SANTA FE SANCIONA 

CON FUERZA DE LEY: 

"CARTA DE MENU INFANTIL SALUDABLE" 

ARTICULO 1.- La presente ley tiene por objeto proteger la salud de la 
poblaci6n infantil y adolescente, a traves de la promoci6n de habltos de vida 
y de una alimentaci6n saludable, variada y segura en aquellos comercios 
destinados a la venta o entrega de comidas u otro servicio gastron6mico de 

atenci6n al publlco. 
ARTICULO 2.- Son objetivos especfficos de esta ley: 
a) Ejecutar acciones tendientes a mejorar el estado nutricional de nifios, y 
adolescentes que consumen los productos elaborados por los comercios de 

expendio de comidas; 
b) Pro mover habltos alimentarios saludables en toda la poblaci6n, iniciando 

en la infancia la educaci6n pertinente; 
c) Favorecer que los nlfios y adolescentes que concurren a estos 
establecimientos tengan la posibilidad de incorporar alimentos y bebidas 

nutritivamente adecuados; 
d) Contribuir a la elaboraci6n de Pautas de Alimentaci6n Saludable (PAS) 
especfficas para los comercios de expendios de comidas, y; 
e) Aportar criterios para el dlsefio de una Gufa de Alimentos y Bebidas 

Saludables (GABS). 
ARTICULO 3.- Todo comercio destinado a la venta o entrega de comidas u 
otro servicio gastron6mico de atenci6n al publlco, como restaurantes, bares, 

cafes, confiterfas, rotiserfas, casas de te y de lunch, debera en forma 
obligatoria colocar a disposici6n de los clientes al menos una carta de menu 

infantil saludable. 
ARTICULO 4.- Los comercios mencionados anteriormente deberan en un 
plazo maxima de un (1) afio cumplir con lo prescripto en el artfculo 3. Si no 
lo hicieren, seran sancionados en los terrnlnos que fije la reglamentaci6n. 

2020-Aiiro DEL BICENTENARIO DEL PASO A LA INMORTALIDAD DEL 
GENERAL MANUEL BELGRANO 

General L6pez 3055 - (S3000DCO) - Santa Fe - Republlca 
Argentina 



• • CA.MARA DE DIPUTADOS 
DE LA PROVINCIA DE SANTA FE 

ARTICULO 5.- La carta de menu infantil saludable contendra el nombre o 
denominaci6n de los platos y la descripci6n de bebidas para acompafiar que 
ofrezca el estableciendo con su respectivo precio. 
ARTICULO 6.- Exceptuese de lo dispuesto en el Artfculo 3, el denominado 
"Menu del Dfa" o "Menu Turlsta" el cual en caso de ser requerido, debera 
ser informado verbal y claramente por quien tenga la atenci6n del lugar con 
la mas completa informaci6n relativa al mismo. 
ARTICULO 7 .- El Poder Ejecutivo Provincial a traves de la Direcci6n 
General de Comercio Interior y Servicios sera la autoridad de aplicaci6n de 

la presente ley. 
ARTICULO 8.- La Autoridad de Aplicaci6n tendra las siguientes funciones: 
a) Velar por el cumplimiento de las disposiciones de la presents ley; 
b) Recepcionar las denuncias que por incumplimiento de la presente ley se 

sometan a su consideraci6n; y, 
c) Aplicar las sanciones que correspondan en los 'terrninos que fije la 

reglamentaci6n. 
ARTICULO 9.- Invftase a los municipios y cornunes a adherirse a la 

presente ley. 
ARTICULO 10.- El Poder Ejecutivo Provincial reqlamentara la presente ley 

dentro de los noventa (90) dlas de su promulgaci6n. 
ARTICULO 11.- Cornunfquese al Poder Ejecutivo. 

Nicolas F. MAYORAZ 
Diputado Provincial 

Natalia ARMAS BELAVI 
Diputada Provincial 
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FUNDAMENTOS. 
Senor Presidente: 
Una alimentaci6n adecuada es un derecho humano reconocido e 

insoslayable que a la vez posibilita el ejercicio de otros derechos 
relacionados con el mismo. En efecto, el Pacto Internacional de Derechos 
Econ6micos, Sociales y Culturales, consagra "el derecho fundamental de 
toda persona a estar protegida contra el hambre" (art. 11 2). Este derecho 
se encuentra reconocido edemas en acuerdos como la Convenci6n sobre la 
eliminaci6n de todas las formas de discriminaci6n contra la mujer (1979), la 
Convenci6n sobre los Derechos del Nino (1989) y la Convenci6n sabre las 
derechos de las personas con discapacidad (2006). En el Derecho Regional 
de los Derechos Humanos tamblen se lo establece en el "Protocolo de San 
Salvador" (1988), la Carta Africana sabre los Derechos y Bienestar del Nino 
(1990) y el Protocolo de la Carta Africana de Derechos Humanos y de los 
Pueblos sobre los Derechos de la mujer en Africa (2003). 

En la resoluci6n de la Asamblea General de Naciones Unidas 
(RES/70/1) "Transformar nuestro mundo: la Agenda 2030 para el Desarrollo 
Sostenible", se estableci6 que para cumplir con el "Objetivo 2" "hambre 
cero", es necesario: - "De aqul a 2030, poner fin al hambre y asegurar el 
acceso de todas las personas, en particular los pobres y las personas en 
situaciones de vulnerabilidad, incluidos las nlfios menores de 1 afio, a una 
alimentaci6n sana, nutritiva y suficiente durante todo el afio, - "De aqui a 
2030, poner fin a todas las formas de malnutrici6n, incluso logrando, a mas 
tardar en 2025, las metas convenidas internacionalmente sabre el retraso 
del crecimiento y la emancipaci6n de los nlfios menores de 5 afios, y 
abordar las necesidades de nutrici6n de las adolescentes, las mujeres 

embarazadas y lactantes y las personas de edad". 
Existe un amplio consenso internacional acerca de que es necesario 

promover la alimentaci6n saludable de Ninos y Adolescentes, no solo en 
tanto tales, sino como consumidores hiper vulnerables y que ello exige una 
regulaci6n general y una polftica publlca espedfica orientada tanto al 
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principio de "Protecci6n del Consumidor" enunciado en el artfculo 42 de la 
Constituci6n Nacional reformada en 1994 y desarrollado por la ley 24.240 y 
el C6digo Civil y Comercial de la Nacion como al principio de "Prevenci6n de 
los riesgos derivados de la alimentaci6n no saludable", lo que incluye, 
centralmente los denominados "riesgos nutricionales" y de enfermedades 
que derivan en el corto, pero tarnblen en el mediano y largo plazo, del 
consumo de alimentos no saludables. Este principio ha sido fuertemente 
integrado desde hace tiempo en el dlsefio de las polfticas en el sector 
alimentario y su regulaci6n y es la piedra angular de la gesti6n de todo tipo 

de riesgos. 
Por otra parte, cabe resaltar, que la obesidad infantil esta tomando 

proporciones alarmantes en muchos pafses y supone un problema de salud 
publlca grave que debe ser abordado con urgencia en consonancia con los 
mencionados Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), donde la prevenci6n 
y el control de las Enfermedades No Transmisibles (ENT) se consideran 
prioridades baslcas, Entre los factores de riesgo (FR) para las enfermedades 
no transmisibles, la obesidad suscita especial preocupaci6n. 

Deconstruir el concepto de "menu infantil" ligado a alimentos 
ultraprocesados (ricos en grasa, sal, azucar), frituras y opciones carentes de 
colores y sabores. Estas afirmaciones, sostenidas en el tiempo, crean 
realidad, que luego se replica en curnpleafios infantiles y reuniones 

familiares. 
Otro concepto que es necesario tener en cuenta, en materia de 

alimentaci6n saludable, es el de seguridad alimentaria: Sequn la FAO - La 
Organizaci6n de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentaci6n 
"Existe seguridad alimentaria cuando todas las personas tienen, en todo 
momento acceso, ffsico, social y econ6mico a suficientes alimentos, inocuos 
y nutritivos, para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias 
en cuanto a los alimentos, a fin de llevar una vida activa y sana". 

La seguridad alimentaria, tal y como se conoce hoy en dfa, se ocupa 
sobre todo de que los alimentos no supongan un riesgo para la salud y que 
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sean saludables. Para ello, es importante que estas dos premisas se 
cumplan desde el primer momenta de la producci6n y en toda la cadena 
alimentaria, hasta la comercializaci6n de los productos y la combinaci6n de 

los mismos. 
De esta amplia definici6n del concepto de Seguridad Alimentaria se 

entiende que este ha sido enriquecido con el tiempo, en la medida en que 
ahora se pueden abordar, problernatlcas como la malnutrici6n y la 

alimentaci6n saludable. 
Como puede verse, el concepto implica un abanico enorme de 

situaciones y, por lo tanto, las medidas para favorecer el alcance de la 
seguridad alimentaria pueden ir desde una ley de abastecimiento a una ley 
como la que proponemos, alentar la incorporaci6n saludable en los menus 

infantiles que son hipercal6ricos, ambas medidas estaran orientadas a 
lograr la seguridad alimentaria aunque en principio no se infiera que esten 

emparentadas. 
Frente a esta problernatlca, que registra ya antecedentes legislativos 

en el arnblto naclonal', resulta indispensable continuar trabajando en la 
instauraci6n de habltos alimenticios adecuados, fundamentalmente durante 
los primeros afios de vida; ya que es en esta etapa donde se estructuran 
estilos de vida saludables, los cuales se refuerzan durante la adolescencia y 

se mantienen en la edad adulta. 

1 Expediente 5731-D-2018, firmado por los Diputados ESPINOZA, 
FERNANDO, BASTERRA, LUIS EUGENIO, FERNANDEZ PATRI, GUSTAVO 
RAMIRO, CARRO, PABLO. SORAIRE, MIRTA ALICIA, MERCADO, VERONICA, 
LLANOS MASSA, ANA MARIA, MARTINEZ, DARIO, YASl<Y, HUGO y ROMERO, 
JORGE ANTONIO y Expediente 2245-D-2019 firmado por los Diputados 
CABANDIE, JUAN, CASTAGNETO, CARLOS DANIEL y SORAIRE, MIRTA 
ALICIA, 
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Por esto, se solicita que se acornpafie la presente iniciativa para que 
se convierta en ley. 

Nicolas F. MAYORAZ 
Diputado Provincial 

Natalia ARMAS BELAVI 
Diputada Provincial 
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